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Zika Virusu &
Aedes Cinsi
Sivrisinekler

Zika virusuinun vektori Aedeslerle
nasil mucadele edebiliriz?
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Zika viriisu nedir?
Zika virusU, flavivirlis grubundan bir RNA
virisudur. Zarfli, ikozahedral kapsid
yapisinda, pozitif polariteli, tek iplikgikli
bir virlistur. Virlisiin yayllmasina sebep
olan vektor Aedes cinsine bagli
sivrisineklerden ozellikle Aedes aegypti
ve Aedes albopictus tirlerdir.

Bu sivrisinek tiirleri ayni zamanda
dengue atesi, chikungunya ve sari
humma virislerini de tagimaktadir.
Aedes cinsine bagli sivrisinekler
genellikle giin igerisinde; sabahin erken
saatlerinde ve aksamiistlerinde kan
emerler. Normal sartlarda gece
karanliginda aktif olmasalar da iyi
aydinlatilmis alanlarda geceleri de

kan emebilirler.

|
Kaynaklar: u

« T.C. SAGLIK BAKANLIGI Halk Sagligi Genel MiidiirligiiSagik Tehditleri Erken Uyari ve Cevap Dairesi Baskanlig, ZiKA VIRUS HASTALIGI TURKIYE RiSK DEGERLENDIRMESI RAPORU 25.10.2017
+ World Health Organization: Vektor control operations flamework for Zika virlis WHO/ZIKV/VC/16.4 - 2016

« ECDC - European Centre for Disease Prevention and trol

i



=Ia\4¥)
Zika virusuinuin etkileri

Zika virlsi kiresel bir saglk sorunudur ¢linkii enfeksiyon ciddi dogum kusurlari ve
bazi norolojik hastaliklar ile iligkilendirilir. Hastahgin en yaygin bulgulari; hafif ates,
dokiinti, konjonktivite, kas ve eklem agrisi, halsizlik ve bas agrisidir. Bulgular
genellikle 2-7 giin siirer.

Bu bulgulara ek olarak, 6zellikle Fransa’da yapilan incelemelerde Zika virlisiiniin
mikrosefali ve Guillain-Barre Sendromu'na (GBS) sebep oldugu tespit edilmistir.

Mikrosefali; bebegdin kafasinin ayni yas ve cinsiyetteki diger cocuklarin
kafalarindan belirgin sekilde daha kiigiik oldugu, nadir goriilen nérolojik bir
durumdur.

GBS ise ilerleyici kas zayifligi veya felciyle seyreden akut bir hastaliktir. Viicudun
bagisiklik sisteminin kendi sinir sistemine saldirip sinir kilifini zedeleyerek
iltihaplanmasina yol agtigi, otoimmiin bir bozukluktur.

Zika virlsu, Aedes aegypti veya Aedes albopictus sivrisinekleri tarafindan bir isirik
yoluyla bulasir. Zika ayrica anneden bebege de gecebildigi gibi, kan yolu ve cinsel
yollar ile de bulasabilmektedir.

Zika virusl ilk kez 1947 yilinda, Uganda’daki Zika Ormani’nda, Rhesus
maymunlarinda saptanmistir. 1948’de ayni ormanda sivrisineklerden ve 1952’de
Uganda ve Tanzanya’da insanlardan izole edilmistir. Afrika’nin ve Glineydogu
Asya’nin bazi bdlgelerinde 2007 yilindan &nce salginlar bildirilmistir. ilk biiyiik
salgin ise 2007 yilinda Mikronezya Federe Devletleri’nde ortaya ¢gikmistir.
Fransiz Polinezyasi’nda 2014 yilinda yasanan salgindan sonra, Guillain-Barre
Sendromu olan hastalarda dikkat ¢ekici bir sekilde artis gézlenmistir.

2015 yilinin Mayis ayinda ise Brezilya’da Zika virlisi hastaligi salgini baslamistir.
Bu salginda Brezilya’nin kuzeydogu kesimlerinde konjenital mikrosefali
sikliginda artis yasanmistir. Bugline kadar toplam 86 iilkede sivrisinekle bulasan
Zika enfeksiyonu kayitlara gegmistir.




Aedes cinsi
sivrisineklerin

Turkiye’deki
durumu
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Aedes aegypti’nin Dogu Karadeniz Bélgesi’nde, Artvin’den baslamak tizere
Giresun il sinirina kadar yerlesik popiilasyon olarak var oldugu ve Batum’dan Kirim
Yarimadasi’na dogru yayilmakta oldugu saptanmistir. Bu sivrisinekler, viriis tagima
kapasitesi yliksek bir tirddr.

Aedes albopictus tiirii ise lilkemizin batisinda Trakya ve istanbul’dan, dogusunda
Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki illerimizden Giresun’a kadar goriilmektedir. Batida
Kocaeli'ye, doguda Giresun’a kadar yayilmis olan bu vektoriin 5 - 7 yil icinde Orta
Anadolu’ya kadar yayilacagdi tahmin edilmektedir.

Aedes albopictus’un, yayilmaci bir tiir oldugu, adaptasyon yetenedinin yiiksek
oldugu, artik sadece yaz aylarinda degil; Mart ile Kasim aylari arasinda
yasayabildigi, hizl gen aktarimi sayesinde soguk mevsimlerde de hayatta kalma
yetenegini gelistirdigi bilinmektedir. Bir seferde 200’den fazla (6mri boyunca
toplam 1.000’e kadar) yumurta birakan bu sivrisinek tiirii; genellikle longozlarda,
ormanlardaki agag kovuklarinda, agag kdk bogazinda olusan su birikintilerinde
ve atik lastiklerin iginde lUremektedir.

Aedes aegypti, January 2019
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Zika virusu
enfeksiyonunun

tedavisi

Henliz Zika virlsi
enfeksiyonu tedavisinde
kullanilabilecek asi veya
ilag gelistirilememistir.
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Glindiiz ve aksamlari sivrisinek isiriklarina karsi korunma, Zika virtistiniin bulagsma
riskini dnlemede kilit bir Sneme sahiptir. Hamilelerin, hamilelik ihtimali olanlarin ve
kliclik cocuklarin sivrisinek isiriklarindan korunmasina 6zellikle dikkat edilmelidir.
Kisisel korunma oSnlemleri su sekilde siralanabilir;

 Vicudu mimkin oldugunca kaplayan giysilerin tercih edilmesi (mimkiinse agik renkli),

e Pencerelere sineklik takilmasi,

» Kapi ve pencerelerin acik birakilmamasi,

 Riskli gruptaki kisilerin glindiiz saatlerinde uyurken mutlaka cibinlik altinda
uyumalari ve cilt / elbise lizerine uygulanabilen sinek kovucularin kullaniimasi.




Aedes cinsi

sivrisineklerle nasil
mucadele edilir?

-~

Aedes aegypti tirl sivrisinekler, hem i¢ hem dis mekanlarda (daha ¢ok i¢ l \
mekanlarda) éncelik insanlar olmak tizere sicakkanl canlilardan giindiiz
saatlerinde kan emerler. Aedes aegypti tipik olarak kapali alanlarda dinlenen ve
saklanan bir tiir olup; en fazla 100 metrelik bir menzilde ugar. Yumurtalarini bina
cevrelerinde insanlar tarafindan su depolamak igin olusturulmus su depolaring,
dekorasyon havuzlarina ve yagmur suyu biriktirmeye misait olan; kullaniimis
araba lastiklerinin iclerine, bos yiyecek ve icecek kaplaring, saksi, su bidonu,
kavanoz, ¢ati olugu gibi alanlara birakirlar.

Aedes albopictus tiri sivrisinekler, genelde dis mekanlar olmak lizere hem ic
hem dis mekanlarda kan emen, olduk¢a saldirgan bir tiirdir. Bu tir de glindiiz
saatlerinde (6zellikle sabahin erken saatlerinde ve aksamiistlerinde) faaldir.
Genelde dis mekanlarda saklanan ve dinlenen Aedes albopictuslar hem mesken
yerlerinin etrafina (plastik kaplar, cati oluklari gibi yapay su birikme alanlarina)
hem de su birikmesine misait her tiirlii dogal alana (agag kovuklari, bitkilerin
lzeri vb.) yumurta birakirlar. Culex ve Anopheles cinsi sivrisineklerin dncelikli
olarak tercih ettigi toprak ylizeyindeki durgun sular ve havuzlar, bu iki Aedes
tirl tarafindan tercih edilmez.




Ergin disi sivrisinek yumurtalarini dogrudan su kaynaklarina birakabilecegdi gibi, yagmur
suyu birikecek yerlere, henliz bu yerlerde su birikintisi olmasa bile birakabilir. Aedes cinsi
sivrisinek yumurtalarinin susuzluga dayanikliig diger tlrlerden cok daha fazladir ve
yumurtalar susuzluga 8 ay kadar dayanabilir. Cevresel sartlara bagl olarak degisiklik
gostermekle birlikte normal sartlarda yumurtalar suya birakildiktan veya suyla bulustuktan
8 - 10 glin sonra ergin sivrisinek ¢ikisi gergeklesir. Ergin sivrisineklerin yasam suresi gevre
sartlarina bagl olarak 2 ile 4 hafta arasinda degisir. Disi bir sivrisinek, her seferinde

100 - 200 yumurta olmak Uzere toplam bes kere yumurtlayabilir ve dmrU boyunca
1.000’e kadar yumurta Uretebilir.



Larva
mucadelesi

Aedesler, insanlar tarafindan tretilen suni su kaynaklarinda veya dogada bulunan
ve ulasilmasi zor olan su kaynaklarinda liremeyi tercih ettiklerinden,
konvansiyonel larvasit uygulamalari bu tUr igin beklenen sonugclar vermez. Etkili ve
ekonomik bir larva micadelesi igin, bdlgedeki tim kurum ve kurulusla birlikte halk da
mucadeleye dahil ediimelidir. Gerekli bilinglendirme calismalar yapilarak sivrisineklerin
Ureyebilecegi her tlrlU su birikintisi ortadan kaldinimall veya kontrol altina alinmalidir.
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 Kiigiiksu birikintilerinde;

» Temizlik kampanyalari diizenlenerek, icerisinde su birikme ihtimali olan her
tirlu kiiglik plastik ve metal kaplarin, saksi ve benzeri malzemenin ortalikta
birakilmamasi veya icerisinde su birikmeyecek sekilde kullaniimasi saglanmali.

» Kullanilmis araba lastiklerinin su birikmeyecek sekilde depolandigindan veya
alandan uzaklastirildigindan emin olunmali.

» Cati oluklarinin ve klima sistemlerinin temizlenmesi ve su birikiminin
engellenmesi saglanmali.

« Sudepolari, once bir kez bosaltiimali ve igerisinde herhangi bir artik
kalmayacak sekilde iyice temizlenmeli. Aedes cinsi sivrisinek yumurtalari
susuzluga son derece dayaniklidir; bu ylizden sadece depo icerisindeki suyu
bosaltmanin yeterli olmayacagdi akilda tutulmal ve higbir artik kalmayacak
sekilde temizlik yapiimal.

« Su depolarinin kapaklari ve diger acik kisimlari, sivrisineklerin ulagmasini
engelleyecek sekilde diizenlenmeli, acik kalan kapaklarin tizeri tiil ile siki
sekilde kapatiimal.

+ Larva tespit edilen ve bosaltiimasi, temizlenmesi miimkiin olmayan
alanlarda, Dinya Saghk Orgiiti’niin tavsiye ettigi larvasitler ile
ilaglama yapilmali.

by Vs




Bu alanlardaki suyu bosaltmanin miimkiin olmamasi ve larvasit kullanimi
acisindan riskli olmasi sebebiyle, biyolojik miicadele yontemleriyle
(sivrisinek larvasi yiyen baliklar vb.) miidahale edilmeli.

Bu kanallardaki suyun akiskan oldugundan ve 1 haftadan fazla durgun
olarak kalmadigindan emin olunmali.

Drenaj sistemleri iyilestiriimeli.

Gegici su havuzlarinin tamamen bos ve kuru oldugundan veya tam olarak
su ile dolu oldugundan emin olunmal.

Sulama suyunun gectigi kanallarin durgun su kalmayacak sekilde
diizenlendiginden emin olunmal.







Ergin
mucadelesi

Rezidiiel llaglama

Rezidiel ilaglama yontemi, vektor kontroliindeki acil miidahalelerde birincil
ydntemdir. Rezidiiel ilaglama, Diinya Sagdlk Orgiitii tarafindan tavsiye edilen
insektisitlerden biri kullanilarak, Aedes aegypti tiirii sivrisineklerin dinlenmek ve
saklanmak igin konduklari yilizeylerin ilaglanmasi seklinde yapilr.

Bu ilaglamalarda; mobilya altlari, dolap igleri, duvarlarin alt kisimlari (<1,5 m) gibi
karanlk ve nemli ylizeyleri sirt pompalari kullanarak, uygulama tabancasinin
meme ucu duvar ylizeyine 45 cm uzaklikta olacak sekilde, tlim ylizeylerin iyice
kaplanacagindan emin olunacak sekilde spreyleme yapilmalidir. Ev igerisinde,
sivrisineklerin dinlendikleri ve saklandiklari alanlarin ilaglanmasi yeterli olup tiim
ylzeylerin ilaglanmasina gerek yoktur.

Daha biiylik depo ve alanlarin ilaglanmasinda elektrikli veya motorlu ilaglama
ekipmanlari kullanilabilir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tavsiye edilen K-Othrine PZ SC 62,5,
K-Othrine SC 050, K-Othrine WG 250, Solfac WP 10 veya Ficam WP 80 adh
ilaglarimiz bu amagcla kullanilabilir. Yeme / igme igin kullanilan su depolari
kesinlikle ilaglanmamaldir.



Alan ilaclamasi coNvuyu
(ULV ve Termal

Sisleme)

» Ergin sivrisinek yogunlugunun arttigi donemlerde, sivrisinek poplilasyonunun
hizlica kontrol altina alinmast igin, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tavsiye edilen
drtinler kullanilarak, yeteri miktarda ilacin 20-30 mikron biyiikliginde
damlaciklar seklinde havaya piskirtiilmesi yoluyla yapilan glivenli ve etkili
uygulama seklidir. Sivrisinek varliginin bilindigi alanlarda yapilacak ULV veya
Termal Sisleme uygulamalari oldukg¢a hizli ve basarili sonug verecektir.

« Alanilaglama yontemiyle yapilan miicadelenin anlik bir uygulama oldugu ve
uzun sireli bir koruma saglamayacagi unutulmamali ve ergin sivrisinek aktivitesi
gorildiikge uygulama tekrar edilmelidir. Kapali alanlarda uygulama Aedes
aegypti'ye karsi, acik alanlarda yapilan uygulama ise agirlikh olarak Aedes
albopictus’a karsi etkili sonug verecektir.

« Acik alanlarda aktivite gosteren tiir olan Aedes albopictus, sabah erken ve
aksam glines batmadan 6nceki saatlerde yiiksek aktivite gosterdiginden,
uygulamanin bu saatlere planlanmasi en iyi sonucu verir. Agik alanlarda
yapilacak alan ilagclama ¢calismalarinin sadece ULV yontemiyle yapilmasina
miisaade edilmektedir. Kapali alan uygulamalari, glindiiz saatlerinde olmak
kaydiyla, herhangi bir saatte yapilabilir.

+ Alan spreyleme uygulamalarindan en basaril sonuglari almak igin; Termal
Sisleme'yle K-Othrine Combi EC, K-Othrine Pro EC, Solfac EC, Solfac Siiper EC
ULV aletleri ile K-Othrine EW, Solfac EW, K-Othrine Combi EC, Solfac EC,
Solfac Siper EC, K-Othrine Pro EC isimli Girlinlerimiz kullanilabilir.



= A\4%}

ES 2022 Turkey Ltd. Sti.
Allianz Tower, 1/ 29
Kayisdagi Cad. Atasehir
istanbul, 34750

www.tr.envu.com



